Medytacja dla Projekcji i Ochrony z Serca Pierwotnie nauczana przez Yogi Bhadzana w lutym 1975
Usigdz w Pozycji Latwej z lekka dZalandhara bandha.
MUDRA: ZI6Z dionie razem w Pozycji Modlitewnej przy Osrodku Serca. Kciuki sg skrzyzowane.
MANTRA, ODDECH | RUCH: Spiewaj Mantre Mangala Czarn:
Spiewaj:
AAD GUREJ NAME

Prostujac ramiona do przodu i do gory, dionie pozostajg ztozone razem i wedrujg lekko nad glowe.

Dionie powracajg do Osrodka Serca gdy Spiewasz:
DZJUGAAD GUREJ NAME

| ponownie wyciggaj ramiona w gore $piewajac:
SAT GUREJ NAME

Przenoszag dionie z powrotem do Pozycji Modlitewnej przy Osrodku Serca, $piewaj:
SIRIl GURU DEJWEJ NAME

Gdy $piewasz wysytaj umyst na zewnatrz. Pelen wyprost ramion jest zsynchronizowany ze $piewem.
CZAS: Kontynuuj przez 11 minut, dodajac po 5 minut dziennie az do 31 minut, az nie opanujesz jej doskonale.
KOMENTARZ

Ta medytacja daje ci czarujaca, magnetyczng osobowos¢, z wieloma nieoczekiwanymi przyjacioimi. Mantra Mangala Czarm
otacza pole magnetyczne ochronnym $wiattem. Znaczy ona:

AAD GUREJ NAME Kfaniam sie Pra-Madrosci
DZJUGAAD GUREJ NAME Ktaniam sie Odwiecznej Madrosci
SAT GUREJ NAME Ktaniam sie Prawdziwej Madrosci

SIRIl GURU DEJWEJ NAME Ktaniam sie Wielkiej Niewidocznej Madrosci.
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