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Antar Naad Mudra jako

Medytacja Petni Ksiezyca :‘ .\t
(oryginalnie nauczana od 1993r.) UM
UsigdZ w Pozyciji Latwe;j. &.
Zt6z dionie ptasko w Pozycji Modlitewnej na Q\\ |
wysokosci Punktu Pepka. ‘\% A
AN X |

VLR
Wraz z poczatkiem mantry SAA RAY SAA SAA, 2N
uno$ mudre w gore wzdtuz centrum ciata

w odlegtosci okoto 10-15cm od ttowia. w i

\ 2
Kiedy przekroczysz punkt Centrum Serca, | &”\— '
zacznij otwiera¢ mudre by utworzy¢ otwarty lotos X
zanim dotrzesz do punktu miedzy brwiami. & A
Kiedy formujesz otwarty lotos, {
podstawy dioni sg zetkniete, oy \
mate palce sg zetkniete, kciuki sg zetkniete, : \ O
reszta palcéw jest szeroko otwarta. i ;

Kiedy mantra przechodzi w HAR RAY HAR HAR,

skieruj palce dtoni w dot, wierzchy dtoni sie stykaja,

jest to odwrécona Pozycja Modlitewna. b
Powoli, wraz z rytmem mantry, S
kieruj mudre w dot wzdtuz czakr, az dotrzesz

do Punktu Pepka na dzwiek HAR RANG. jj\ A
Wtedy odwré¢ mudre do zwyklej v \
Pozycji Modlitewnej i rozpocznij ponownie S\ \
ukfad wraz z mantra. > ¢ !
. ")_ }
Komentarz: '

Ten cykl muzyki i mudry jest kluczem, by otworzy¢
przeptyw Kundalini.

Nowa uwazno$¢ da tobie wiadze, by podjemowacd
wiasciwe decyzje i przemdc ohyde zycia.
Bedziesz peten spokoju i bezpieczny.
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