Pomysinosc
Sita sprostaniu rzeczywistosci

Osiggnigcie obfitosci bogactwa i wartosci oznacza posiadanie sily sprostania okolicznosciom.
Oznacza to, ze przekaz z twojego mozgu i sita intuicji, od razu podpowiedzq ci co powinienes
zrobic.

Yogi Bhajan, komentarz do Subagh kriji

Najblizsze zajecia beda poswiecone Pomysinosci.
Bedziemy wykonywali ¢wiczenia 1 medytacje, ktore pobudzaja rejony swiadomosci, ktore decyduja
o pomyslnosci we wszystkich dziedzinach zycia.

Co przynies¢ na zajecia?
Mate¢ do ¢wiczen

Koc lub $piwor do przykrycia
Ciepty napdj do picia

Czas zajec¢: 1,5-2h
zajecia prowadzi: Hari Karam

kiedy: 13 Lutego (czwartek) 19.30
miejsce: 71 Altheldene Road SW18 3BU
wstep: za dobrowolng optata

kontakt: 074 238 268 20

Kundalini Yoga wedtug przekazu Yogi Bhajana, www.jogazdrowia.pl



