green conditioner symbiotic

odzywka dla symbiotycznej flory bakteryjne;j
Sktad:

kilka lisci jarmuzu, potowa pegczka pietruszki, potowa kwasnego jabtka (ztota lub szara reneta),
gar$¢ kiszonej kapusty, lyzka siemienia Inianego.

Warzywa drobno pokroi¢ i wrzuci¢ do kielicha blendera. Zala¢ szklankg cieptej wody. Zmiksowac.
Dola¢ nastepng szklanke cieplej wody.

Siemig¢ Iniane mozna przed wrzuceniem zmieli¢ w mtynku do kawy.

Opcjonalnie: czosnek, ogorek kiszony, tyzka kwasnej §mietany wiejskiej.

Kazdy pokarm powinien by¢ przeksztalcony przez bakterie symbiotyczne. Wtedy staje si¢ przyswajalny dla naszego organizmu.

Kiedy flora symbiotyczna zanika pokarm nie zostaje wtasciwie przetworzony w uktadzie pokarmowym. Staje si¢ wtedy obcigzeniem dla organizmu.

A doktadniej nie przyswojony pokarm staje si¢ toksyna, z ktorg musi sobie poradzi¢ watroba i nerki.

Uktad odpornosciowy $cisle jest powigzany z populacja symbiotycznej flory bakteryjnej uktadu pokarmowego. Kiedy symbiotyczna flora zanika

uktad odpornosciowy reaguje nieprzewidywalnie z powodu utraty mechanizmu tolerancji pokarmowej. Pojawiaja si¢ wtedy alergie.

Zadaniem zielonej odzywki jest dostarczenie bakteriom symbiotycznym podioza, na ktorym beda miaty szans¢ namnaza¢ si¢ do optymalne;j ilosci.

Juz po wypiciu pierwszej porcji zielonej odzywki odczuwa si¢ swiezos¢ i ulge. Zielong odzywke najlepiej spozywac rano na czczo i wieczorem przed snem.

Zielona odzywka trwale usuwa uporczywe problemy z wyproznianiem. Przywraca utracong energi¢ zyciowa. Jest doskonatym wsparciem dla praktykujacych
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