
green conditioner symbiotic 
od¿ywka dla symbiotycznej flory bakteryjnej
Sk³ad: 
kilka liœci jarmu¿u, po³owa pêczka pietruszki, po³owa kwaœnego jab³ka (z³ota lub szara reneta), 
garœæ kiszonej kapusty, ³y¿ka siemienia lnianego.
Warzywa drobno pokroiæ i wrzuciæ do kielicha blendera. Zalaæ szklank¹ ciep³ej wody. Zmiksowaæ. 
Dolaæ nastêpn¹ szklankê ciep³ej wody.
Siemiê lniane mo¿na przed wrzuceniem zmieliæ w m³ynku do kawy.
Opcjonalnie: czosnek, ogórek kiszony, ³y¿ka kwaœnej œmietany wiejskiej.
  
Ka¿dy pokarm powinien byæ przekszta³cony przez bakterie symbiotyczne. Wtedy staje siê przyswajalny dla naszego organizmu.
Kiedy flora symbiotyczna zanika pokarm nie zostaje w³aœciwie przetworzony w uk³adzie pokarmowym. Staje siê wtedy obci¹¿eniem dla organizmu. 
A dok³adniej nie przyswojony pokarm staje siê toksyn¹, z któr¹ musi sobie poradziæ w¹troba i nerki.
Uk³ad odpornoœciowy œciœle jest powi¹zany z populacj¹ symbiotycznej flory bakteryjnej uk³adu pokarmowego. Kiedy symbiotyczna flora zanika 
uk³ad odpornoœciowy reaguje nieprzewidywalnie z powodu utraty mechanizmu tolerancji pokarmowej. Pojawiaj¹ siê wtedy alergie.
Zadaniem zielonej od¿ywki jest dostarczenie bakteriom symbiotycznym pod³o¿a, na którym bêd¹ mia³y szansê namna¿aæ siê do optymalnej iloœci.
Ju¿ po wypiciu pierwszej porcji zielonej od¿ywki odczuwa siê œwie¿oœæ i ulgê. Zielon¹ od¿ywkê najlepiej spo¿ywaæ rano na czczo i wieczorem przed snem.
Zielona od¿ywka trwale usuwa uporczywe problemy z wypró¿nianiem. Przywraca utracon¹ energiê ¿yciow¹. Jest doskona³ym wsparciem dla praktykuj¹cych
Kundalini Jogê.


