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Research Antar Naad Mudra
Institute (Medytacja Kabadshe)
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Usigdz w Pozycji Latwej, z lekka jalandhar bandh (zamek szyi).

Mudra: -
Utrzymuj kregostup prosty. Wyprostuj rece w tokciach, o
nadgarstki wystajg poza kolana. Utw6rz Buddhi Mudre w obu A

dtoniach (kciuki stykajg sie matymi palcami).

Pozostate palce pozostajg wyprostowane.

Badz catkowicie nieruchomy, fizycznie i mentalnie, ! i
spokojny niczym ocean. Jezeli stuchasz nagrania mantry, '

przed czantowaniem wstuchuj sie w mantre przez 1 minute.

Wyczuj rytm, a nastepnie dotagcz do mantry. / i \
A - — \{\..
Mantra: &7 . |
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HAR RAY HAR HAR, HAR RAY HAR HAR
HAR RAY HAR HAR, HAR RUNG

Czas:
Kontynuuj przez 11-31 minut. =

Komentarz:

Antar Naad Mudra jest medytacja, ktéra otwiera czakry

na petny efekt kazdej innej mantry.

Ta mantra wyczula Cie na wpltyw wewnetrznego przeptywu dzwieku.

Jest podstawg dla wszystkich mantr.

Pierwotnie, praktyka mistrzostwa w mantrze wymagata,

aby osiggna¢ mistrzostwo w tej mantrze przed praktyka jakiejkolwiek innej mantry.
Ezoteryczna struktura tej mantry jest kodem jaki reprezentuje

kazdy z jej dzwiekow oraz rytm, ktory przeplata je tworzac

spojny i potezny efekt.

SAA oznacza Nieskonczonos¢, totalnosé, Boga.
Nalezy do Zywiotu Eteru.

Jest poczagtkiem i zrodtem innych oddziatywan.
Jest subtelne.

HAR jest kreatywnoscia Zywiotu Ziemi.
Ziemia jest “gestym” zywiotem, sita przejawiania sie.
Har jest namacalne i utozsamione.

Te dzwieki przeplataja sie, by nastepnie odwzorowac sie
poprzez dzwiek UNG, dzwiek catkowitej totalnosci.
Ten dzwiek ma wymiar dzwiekéw AUM czy ONG.

Kazdy, kto praktykuje te mantre ma zagwarantowang
pomysinos¢, kreatywnos¢ i ochrone przed atakami.
Ta mantra daje nowa moc twoim stowom.

Przynosi powodzenie, nawet jezeli jestes$ tajdakiem.
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