Regulamin uczestnictwa w zajeciach
Kundalini Jogi

Celem regulaminu jest zapewnienie wszystkim uczestnikom jak najwyzszego poziomu
bezpieczenstwa, komfortu i doswiadczen podczas praktyki jogi.

Uczestnictwo w zajeciach jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Kopia Regulaminu znajduje sie na stronie: www.jogazdrowia.pl/zajecia

Przebieg Zajec

1. Kazdorazowe zajecia z jogi sg zaplanowang catoscig i wazne jest uczestnictwo w nich od
poczatku do konca. Najlepiej jest przyjs¢ ok. 10 min przed wyznaczong godzing zajec i
zrelaksowac sie.

2. W czasie zaje¢ zachowujemy cisze i skupienie stosujac sie do polecen instruktora.

3. Pytania i sprawy organizacyjne prosze kierowac do organizatora przed lub po zajeciach.
4. Po zajeciach maty i koce odkladamy na miejsce. Na sali dbamy o przadek i harmonie.

Bezpieczenstwo

1. Ostatni obfity positek nalezy spozy¢ co najmniej 2 godziny przed zajeciami.

2. Cwiczymy w niekrepujacym stroju na boso lub skarpetkach antyposlizgowych.

3. Wszelkie dolegliwosci zdrowotne powinno sie zgtosi¢ instruktorowi przed zajeciami .
4.Instruktor nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszczerbek na zdrowiu osoby ¢wiczacej powstaty
w wyniku nie przestrzegania regulaminu, zalecen i wskazéwek instruktora oraz utajnieniu stanu
zdrowia.Warunkiem uczestnictwa w zajeciach oso6b z dolegliwosciami zdrowotnymi oraz kobiet
w cigzy jest opinia lekarska o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w ¢wiczeniach.

Zajecia jogi prowadzone sg przez dyplomowanego instruktora rekreacji ruchowej (Kundalini
Joga) z dbato$cig o zdrowie i bezpieczenstwo ¢wiczacych, jednak tylko uczestnik posiada
petng informacje o stanie swojego zdrowia i reakcjach wlasnego ciata dlatego w zajeciach
uczestniczy na wiasng odpowiedzialnosc.
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